
SILVIA PERNARELLA 
mobile: +33 3348984023   e-mail : silvia.pernarella@gmail.com  

Link  Showreel  su Vimeo: h:ps://vimeo.com/174515753 - Youtube:  
Nata il 10 Maggio 1983, Albano Laziale (RM) - Età: 33 anni 

Residente a Milano in via Paolo Sarpi 12 - Domicilio a Milano - Possibilità di appoggio su Roma 
Occhi : Marroni  -  Capelli: Castani  -  Taglia: 42   -   Altezza: 1,68 cm 

Lingue:       Inglese, Buon livello        Spagnolo, Base 

QUALIFICHE ACCADEMICHE  

Diploma del Piccolo Teatro di Milano (2008) 

FORMAZIONE 

Jordan Byrne  (Permission Playground)
Loredana Scaramella
Jon Sperry (Metodo Meisner)
Giovanni Veronesi (Regista e Casting Director)

2005 – 2008  Scuola del Piccolo Teatro di Milano :
Luca Ronconi
Gianfranco De Bosio (Recitazione in dialetto veneto)
Stage con Massimo De Francovich, Franca Nuti e Claudia Giannotti

Cantiere delle Arti - ERT diretto da Marco Plini
Masterclass con  Theodor Terzopulos (Atene, Attis Theatre / Le Baccanti)
Masterclass con Levan Tsuladze (The Basement Theatre, Georgia /Gogol)
Fadhel Jaibi  e Renato Sarti (Piccolo Teatro)
Emma Dante
Mario Biagini (Workcenter Grotowski)
Bruce Myers (attore di Peter Brook)

PREMI	  

Vincitrice del Premio Duse 2015 - Miglior Attrice emergente
Finalista Premio Virginia Reiter 2015
Premio Sonia Bonacina con il monologo “Un giorno torneranno” 
Migliore interpretazione - Instant Movie Festival 2012
Primo Premio e Premio del Pubblico al Concorso di prosa Salicedoro
Finalista al Premio Hystrio

https://vimeo.com/174515753


ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 CINEMA  

 RUOLO  TITOLO  PRODUZIONE  REGISTA 
Katrina Tymoshenko La Diva Film Commission Genova Carlo Ballauri

−Winner of Best of Camarthen Bay Film Festival (United Kingdom)
−Official selection in I.A. Indie Festival (Los Angeles),
−The Best Foreign Movie Award at L.A. Neo Noir Film Festival (Los Angeles)

Lady (Coprotagonista) The Craftman Indipendente Marcello Baretta
−Primo premio SandPoint Festival

Marie (Protagonista) La Dame Sans Titre Musicom-LaScala A. Franceschini
Silvia Brambilla Milano Milano Instant movie Festival A. Pinferetti
Donna In guerra Indipendente Davide Sibaldi

TELEVISIONE 

   La sindacalista Prod. ITVMovie e Rai 3 Riccardo Recchia

Pubblicità 

      H3g Webcube – PromoFiction su reti Mediaset - Regia di Donato Pisani
Testimonial Essence Academy
Doctor video – Mediaset

      Hanky Panky - Fernet Branca – Primo classificato (Concorso Web) - Regia di Marco Cacioppo
Samsung Tablet #LoveFootballMore – Mediaset (web)

TEATRO 

 RUOLO SPETTACOLO  PRODUZIONE   REGISTA 

La Cagna Ragazzi di Vita (P.P. Pasolini) Teatro di Roma /Argentina Massimo Popolizio
Carmen Calderon (P.P. Pasolini) Teatro di Roma /La Pergola Federico Tiezzi
Helma Der Park (B. Strauss) Teatro di Roma, Piccolo Teatro Peter Stein
Hera Dioniso  (Igor Sibaldi) Igor Sibaldi Igor Sibaldi
Chiara Francesco e i burattini (I.S.) Igor Sibaldi Igor Sibaldi
Else Else (A. Schnitzler) Teatro Sociale di Como Isa Traversi
Monologo Un Giorno Torneranno(C.Boscaro)Teatro della Luna, Milano Marcela Serli
Ragazza Orgia (P.Pasolini) Teatro Biondo, Palermo Fabio Sonzogni
Ifigenia Ifigenia in Aulide (Euripide) Teatro delle Passioni -ERT Marco Plini
Franziska Franco Quinto (F. Durrenmatt) Teatro Stabile delle Marche Lorenzo Loris
Jessica Il Mercante di Venezia (W.S.) Teatro Strehler, Milano Luca Ronconi
Gunilla Dettagli (Lars Noren) Teatro Strehler, Milano Carmelo Rifici

-        Finalista premi UBU 2010
Hermia Sogno di una notte di mezza estate (W.S)  Teatro Strehler, Milano / Theatre

-       “ETI Olimpici del Teatro” National de Catalunya, Barcelona Luca Ronconi
-        Miglior Produzione 2009
-        Finalista ai premi UBU

Zia/Nonna La Cimice (V. Majakovskij) Teatro Strehler, Milano Serena Sinigaglia
Miss Lodoli Il gatto con gli stivali (L.Tieck) Teatro Studio, Milano Carmelo Rifici
Nelly Bly Darwin...tra le Nuvole (S.De Luca) Teatro Studio, Milano/Mosca Stefano De Luca
Lyubov Il giardino dei ciliegi (A.Cechov)Teatro Studio, Milano Enrico D'amato
Stonatrilla Opera Seria (R. de' Calzabigi) Teatro Strehler, Milano Luca Ronconi



DOPPIAGGIO
Masterclass con Luciano De Ambrosis (CDC)

COMPETENZE
Canto Buona attitudine Vocale

>> Mezzo-Soprano, Soprano
Canto Lirico  con Adriana Giunta (Soprano)
Voicecraft -  con Gabriella Scalise
Susan Main (Linklater)
Antonella Astolfi  (Voce - Feldenkrais, Tomatis, Linklater)
Lydia Stix
Workshop alla  “Roy Hart Theatre” con  David Goldsworty e Anne 
Marie Le Tron (Francia)

Strumenti     Chitarra (base)
Danza Ottima attitudine al movimento

>> Classica, Moderna, Jazz, Flamenco, Danze russe, Tango Argentino
(1989 – 2000) Danza Classica (Tecnica Francese) e Contemporanea.
Jazz dance con ClaudiaRossi and Cristin Gangalanti
Tango Argentino con Marcelo Alvarez e Sabrina Amato;
Julie  Stanzak (Ballerina di Pina Baush)

Skills: Stage combact – Yoga – Antigravity yoga - fitness

ALTRO: Dialetti del Nord, Romanesco


